
参加していた
だいた皆様に

は

収穫した魚沼
産コシヒカリ

プレゼント！

6
がつ

June

7
がつ

July

手で苗を１つ１つ
植えていくよ

田植え

生き物調べ

稲刈り

雑草の手入れ

写真は２０２３年度の
参加者の皆さんです！

はちみつ体験！

8
がつ

August

5
がつ

May

9
がつ

September

10
がつ

October

ぬか釜ごはんは
サイコー！

2024

トキが舞う棚田を目指して

お昼は毎回ぬか釜ごはんと
ごっつぉがたくさん！！

おたのしみイベント！
アイスクリームづくり

カマキリ
ゲットーー！

トキや生き物の
生態を寸劇で♪

\ みんなの力でトキ
を呼ぼう /

昔ながらの鎌を使って
手作業による稲刈りと
はざかけを体験

稲が負けないように
雑草の草踏みをします

初めての
生き物体験！

お
か
げ

さ
まで10周年

手入れをしないと草木で覆われ、カエル・ドジョウ
など水辺のいきものがすみにくくなります。

１年中水を張る事で、カエル・ドジョウ・トンボなどが
産卵できる環境になります（無農薬）。

なぜポポラは『田んぼ』してるの？

BeforeBefore AfterAfter

日本各地で棚田が放棄され、里山のいきものたちが絶滅の危機にさらされています。
ポポラではかつて日本各地に生息していたトキが生息できるような里山を目指して、生きものが暮らしやすい場所づ
くりをしています♪



SATOYAMA歳時記

田っぽビオトープ大作戦
SATOYAMA歳時記第１弾 稲作体験 SATOYAMA歳時記第２弾

SATOYAMA歳時記第３弾 

SATOYAMA歳時記第４弾 

SATOYAMA歳時記第５弾 

SATOYAMA歳時記第６弾 

SATOYAMAツーリズム

当間高原リゾートベルナティオ

新潟県十日町市珠川　当間高原リゾート内
お問い合わせ・プログラム予約

������������

������������
宿泊予約

受付時間
9:00～17:00

ほくほく線十日町駅

上越新幹線越後湯沢駅

★
関越自動車道関越自動車道

至長岡・新潟

至東京至東京

至上越市

上越国際
当間スキー場

至金沢

水沢郵便局

←至津
南・長

野

越後川
口I.C
.→

塩沢・石打 I.C.

六日町 I.C.

湯沢 I.C.

セブンイレブン
Ｒ353Ｒ353

Ｒ117Ｒ117

Ｒ253Ｒ253

Ｒ76Ｒ76 Ｒ76Ｒ76

Ｒ17Ｒ17

砂押

MAP

田植え
いきものしらべ・里山ランチ
・手植え　魚沼産コシヒカリ（従来品種）
・トキの好物を知る
・ぬか釜ごはん＆田舎ごっつぉ

木育フェア
木育フェア特別イベント開催予定
木に触れて、木に親しめるイベントです。

十日町の小正月の伝統行事を体験！
五穀豊穣、無病息災を願い、雪国の文化に触れます。

ほんやら洞づくり体験
ちょっと変わったかまくら作りに挑戦！！

郷土色あふれる、ひなかざりづくりを実施します。

味噌づくり体験
あてまで採れた大豆「さといらず」と麹を用いて、
昔ながらの味噌づくりを行います。

稲刈り＆稲架掛け
いきものしらべ・里山ランチ

・手刈りで天日干し体験
・トキの暮らし
・ぬか釜ごはん＆田舎ごっつぉ

田んぼの手いれ＆はちみつ体験
いきものしらべ・里山ランチ

・はちみつ一番搾り
・メダカと田んぼの関係
・ぬか釜ごはん＆田舎ごっつぉ

田んぼの手いれ＆ぬかまき体験
いきものしらべ・里山ランチ

・草ふみ＆ぬかまき
・微生物が肥沃な土をつくる
・ぬか釜ごはん＆田舎ごっつぉ

田んぼの手いれ＆アイスクリームづくり
いきものしらべ・里山ランチ

・アイスクリームづくり
・メダカと田んぼの関係
・ぬか釜ごはん＆田舎ごっつぉ

ほんやら洞・とり追い体験
ポポラ小正月

ひなかざりづくり体験
ポポラひなまつり

12 8
日

9 29
日

9 22
日

6 2
日

5 26

20
24

5 19
日

日

7 7
日

6 16
日

8 4
日

9 15
日

5大特典
いきものにぎわいカード＆缶バッチ
ポポラ手作りのいきものにぎわいカード＆オリジナル缶バッジ（非売品）を田っぽビオトー
プ大作戦の開催日ごとにプレゼントします。毎回異なるデザインですのでお楽しみに！！

ポポラ生き物コレクションフォルダ
ポポラ手作りいきものにぎわいカードを収納するコレクションフォルダを初回参加
の方にプレゼントします！　いろいろなカードを集めて生き物の達人（ポポラー）に
なりませんか？

ポポラ特製オリジナル木工プレート
２０２４年度の田っぽビオトープ大作戦に３回以上参加された方には、ポポラオリジナル木
工プレートキーホルダーをプレゼントいたします！デザインはご要望をお聞きして制作い
たします。

2023ポポラ魚沼産コシヒカリ
あてま高原の森で育てた無農薬＆天日干し魚沼産コシヒカリ１５０ｇ（従来品種）をプレゼント
いたします。田植えのイベント時（5/19、5/26、6/2）にお渡しします。

2024ポポラ新米魚沼産コシヒカリ
あてま高原の森で育てた無農薬＆天日干し魚沼産コシヒカリ（従来品種）を収穫後プレゼントいたします。
参加した分だけお米を増量いたします！

1

2

3

4

5

妻有地域の１年の田舎暮らしを凝縮した体験を企画しております。

現代まで紡がれてきた知恵や技術、妻有地域の伝統行事を

一緒に余すことなく体験しましょう !
時 間 各回 9：30 ～ 13：30 森のホール（9:20 集合）（昼食付）

・汚れてもいい服装でご参加ください（大人も）。
・田んぼ用に靴を貸し出し致します。

大人：3,500円（税込）　
子供：3,000円（税込）

※内容は変更になる場合がございます、あらかじめご了承ください。※田っぽビオトープ大作戦は毎回旬のお食事（飲み物付）をご用意しています。

参加費 その他

集 合

毎回もらえるよ！

初めて参加した回限定！！

３回以上参加の方に！！

最初の 3 回（5/19、5/26、6/2）参加者限定！！

参加回数が多いほどいっぱいもらえるよ！！

20
24

10月

1 12
日

2 2
日

12 1
日

3 2
日

20
25

お
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SDGsとは、〔Sustainable Development Goals〕の略称で、その意味は
【地球が抱える問題を解決するための世界共通の目標（17の目標と169のターゲット）】です。
『あてま森と水辺の教室ポポラ』は、「環境」「教育」「健康・福祉」「生産・消費」
「イノベーション」分野の活動を通じ、社会との持続可能な発展に向けて
世界が目標に掲げるSDGsの達成にチャレンジしています。


