
土 日

6月
アルプスアドベンチャー

東日本初上
陸の

　森林空中
アスレチック

！！

① 10：00～ ② 11：00～ ③ 13：00～ ④ 14：00～
⑤ 15：00～
◆各回定員８名の為、必ずご予約をお願い致します。集合場所はポポラ森のホール
です。ご予約時間の３０分前までに森のホールにてチケットをご購入ください。
※直接現地に行かれましてもご参加いただけないのでご注意ください。
◆チケットご購入の際は利用規約をお読みいただき、誓約書に必ずサインが必要です。◆年齢制限はありません。身長１２０ｃｍ以上対象。
但し小学生以下のお子様がいる場合は必ず１８歳以上の大人の方の参加での同伴が必要です。※１３歳以上（中学生以上）１８歳未満の方だけでの
ご参加の場合は保護者のご署名が必要です。◆運動に適した服装（ハーネスの関係上ズボンは膝より長いズボン推奨）でご参加ください。
ヒールや脱げやすい靴、サンダルでは参加できません。◆会場は第三駐車場の奥です（ポポラから車で約２分、徒歩約１５分の場所）。自家用車
での移動をお願いしておりますが、ご希望の方は会場まで送迎いたします。◆飲酒をされているお客様はご参加頂けません。◆雨天時での
雨具の貸出はございませんので各自でご準備をお願いいたします。◆現地にはロッカー等の荷物をお預かりする場所がございません。
◆その他ご不明な点は事前にお問い合わせください。
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中学生以上
大人大人 2,800円2,800円中学生以上

子供子供 2,500円2,500円小学生以下

大人大人 3,200円3,200円中学生以上
子供子供 2,900円2,900円小学生以下
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金 土 日限定 ポポラプライベートツアー

※1日5回。所要時間はおよそ60分～90分

ポポラ人気プログラムを独り占め！　各回１組限定で安心！！

ブナ林の散策 500円／人
新潟県ブナ林100選に選ばれた「あてま」のブナ林を歩きます。
新鮮な空気とブナ林の新緑をみながらリフレッシュ！

（税込）

山菜採り山菜採り 800円／人
長靴、手袋、収穫袋など、すべて用意してありますので、手ぶらで来ていただいても大丈夫！
服装は虫刺され防止の為、長袖、長ズボンがおすすめ。暑い日は帽子、飲み物もご準備ください。

（税込）

自然観察 800円／人
ご希望に応じて生き物観察！「あてま」に生息するいきものを実際に間近で観察します。
もしくは自然の中を散策！ゆっくり時間をかけて、あてまの森を五感を用いて感じてみましょう♪

（税込）

① 9:00～10:00   ② 10:30～11:30  ③ 13:00～14:00  ④ 14:30～15:30

要予約 前日17:00までに
ご連絡ください。

2020

要予約 前日17:00までに
ご連絡ください。

ポポラで
心も体も
リフレッシュ！

開館日 金・土・日   時間 9:00～17:00　（但し6月は森のホール工作お休みです）


