
あてま森と水辺の教室ポポラ
〒949-8556 新潟県十日町市珠川 当間高原リゾート
【ポポラ お問い合わせ】 TEL.025-758-4811
(受付時間：9：00～17：00)
プログラム・宿泊予約
TEL.025-758-4141
ベルナティオＨＰ
http://www.belnatio.com

■と き（各回とも）

9：30～１３：００

■集 合 森のホール ９：２０
■参加費 お一人様1５00円(税込）

■その他
田舎汁など旬のお食事付き

＊内容は、若干変更がありますので、あらかじめご了承下さい

稲架け雑草取り

実施日 実施内容 備　考

5月28日（日）
①田植え（完全無農薬）
②いきものしらべ
③あおぞら里山ランチ

①手植え
②トキの好物を知る
③旬の山菜天ぷら付

７月2日（日）
①田んぼ手入れ＆里山あそび
②いきものしらべ
③あおぞら里山ランチ

①草花遊びなど
②微生物が肥沃な土をつくる
③ハチミツ一番搾り

８月６日（日）
①田んぼ手入れ＆はちみつ体験
②いきものしらべ
③あおぞら里山ランチ

①ハチミツ一番搾り
②メダカと田んぼの関係
③採れたて夏野菜

９月３日（日）
①田んぼ手入れ＆里山あそび
②いきものしらべ
③あおぞら里山ランチ

①草花遊びなど
②田んぼの害虫と益虫の関係
③キノコ網焼き

１０月１日（日）
①稲刈り＆稲架け
②いきものしらべ
③あおぞら里山ランチ

①手刈りで天日干し体験
②トキの暮らし
③ぬか釜ごはん＆きのこ汁

参加したみなさまに収穫した

魚沼産こしひかりをプレゼント♪（配送料含）

地元 水沢伝統芸能保存会

”トキの生態”を寸劇で!!

トキの事ならお任せください!!

”トキめき娘”

田植え 生き物しらべ

トキの好物

寸劇に参加も

カエル演じてます

雑草の手入れ

昔はこうやって

郷土料理

稲架け稲刈り お米のプレゼント♪オリジナルプレゼントも!!


